
Ernährungsmedizin

Stoffwechsel-
erkrankungen 

Diabetes mellitus
Adipositas
Fettstoffwechselerkr.
Gicht
Porphyrie
MukoviszidoseMangelernährung

Nahrungsmittel-
unverträglichkeiten

Chronisch-entzündliche 
Darmerkrankungen

Nahrungsmittelallergien

Lactose-, Fructose-, Sorbit-
Histaminintoleranz
Glutenhypersensitivität
Zöliakie
FODMAP-Diät
6-Food-AusschlußdiätAllergien

Eosinophile Ösophagitis

Enterale Ernährung
Immunmodulierte Diät
Ballaststoffadaptierte Kost 

Screening
Risikopatienten: Tumor, Geriatrie, COPD
Bioimpedanzanalyse
Stufentherapie
Orale Zusatzkost / Trinknahrung
Enterale Ernährung
Parenterale Ernährung

Chronische
Erkrankungen

Akute
Pancreatitis

Patientengesteuerter
Kostaufbau
Enterale /parenterale Kost
Gewichtsverlust

Chirurgie

Prä-/Postoperative Zusatzernährung
Whipple-Op, Ösophagus-, Magen-Op
Fast track - Chirurgie
Kurzdarmsyndrom

Spezielle Diäten
Mangelernährung
Leberzirrhose
Chron. Pancreatitis
COPD
Rheumatische KH
Prä- /Terminale NI
Z.n. Apoplex

GI-Infektionen

Enteritiskost
Microbiom
Stuhltransplantation

Tumorerkrankungen

Ernährung als Risikofaktor
Tumorkachexie
Ernährungsberatung
Prognoserelevanz
Zusatzernährung

Reizdarmsyndrom
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