
 
Checkliste für Stationären Aufenthalt 

  KKH GRZ / XXXX / 06.22 / V0 / gültig ab: 

 

Um Ihnen die Vorbereitungen für Ihren stationären Aufenthalt zu erleichtern, haben wir eine 
Checkliste mit den wichtigsten Dingen, die Sie mitbringen sollten, vorbereitet. 
 

Unterlagen für die stationäre Aufnahme 
 
☐ Versichertenkarte / Chipkarte    ☐ Einweisungsschein  
☐ Zuzahlungsbefreiung     ☐ Personalausweis 
 

Unterlagen für den Arzt und Pflegekräfte 
 
☐ Medikamentenplan     ☐ Impf-Ausweis 
☐ Implantate-Pass (z.B. Herzschrittmacher, Prothesen)  ☐ Röntgen-Pass          
☐ Diabetiker-Ausweis     ☐ Voruntersuchungsbefunde 
☐ Allergie-Pass       
☐ Unterlagen des Hausarztes (z.B. Röntgenbilder, Laborbefunde etc.) 
☐ Kontaktdaten eines Ansprechpartners (Angehörige/Betreuer/Pflegedienst/ Pflegeeinrichtung) 

☐ Versicherungsnachweis, sollte eine Krankenhauszusatzversicherung vorliegen 
 

Körperpflege und Hygiene 
 
☐ persönliche Hygieneartikel (Duschgel,  Deo, Shampoo, etc.) 

☐ Zahnbürste, -pasta, -becher   ☐ Cremes 

☐ Zahnprothese, -becher, Reinigungsmittel ☐ Handtücher/Duschtuch        

☐ Föhn, Kamm, Haarbürste     
 

Kleidung 
 
☐ Tag- und Nachtwäsche    ☐ Unterwäsche, Strümpfe 
☐ Hausschuhe, feste Schuhe, Schuhlöffel   ☐ Kleidung für die Entlassung 
 

Sonstiges 
 
☐ Hörgerät      ☐ Brille 

☐ Kleinere Geldbeträge (z.B. für Telefonkarte) ☐ Buch 

☐ Gehilfen (Rollator, Gehstock)   ☐ Schreibutensilien 
☐ Telefonnummern von Angehörigen   

         
Was Sie bitte NICHT mitbringen sollten 

 
 Aus Hygienischen Gründen bitte keine Haustiere oder Zimmerpflanzen mitbringen 
 Größere Geldbeträge, Schlüssel, Wertsachen wie teure Uhren oder Schmuck 

 Eigene Medikamente, die Sie nicht regelmäßig einnehmen müssen 
 
 

Bitte klären Sie vor Ihrem Krankenhausaufenthalt auch: 
Wer leert den Briefkasten und kümmert sich um Pflanzen und ggf. Haustiere? 


